
 
Regulamin uczestnictwa w Szkole Przywództwa  

organizowanej przez Ośrodek Wspierania Organizacji Pozarządowych  

w Białymstoku w okresie epidemii SARS-CoV-2. 

1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

Organizatorem wydarzenia pod nazwą „Szkoła Przywództwa” („Wydarzenie”) jest Ośrodek 
Wspierania Organizacji Pozarządowych w Białymstoku przy wsparciu lidera projektu 
Fundacja Szkoła Liderów. 

2. TERMIN I MIEJSCE 

Zjazdy Szkoły Przywództwa odbywają się w dniach 19-21.05.2022 r. 23-25.06.2022 r.  08-

10.09.2022 r.; 20-22.10.2022 r. w Hotelu w Białymstoku.   

 ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKÓW WYDARZEŃ 

1. W Wydarzeniu biorą udział uczestnicy, którzy wcześniej potwierdzili swój udział w 
Wydarzeniu oraz: 

a) są zaszczepieni pełnym cyklem szczepienia, a od podania ostatniej dawki szczepienia 
upłynęło 14 dni (liczone od dnia następującego po dniu podania ostatniej dawki). 
Szczepienie jest poświadczone unijnym cyfrowym zaświadczeniem COVID, lub 

b) przedstawią negatywny wynik testu RT-PCR lub antygenowego wykonanego przez 
laboratorium wpisane na listę laboratoriów COVID1, poświadczony unijnym 
zaświadczeniem COVID. Test musi być wykonany nie wcześniej niż 48 godzin przed 
datą rozpoczęcia Wydarzeniem. Testy nie są finansowane przez Organizatora, lub 

c) przebyli zakażenie wirusem SARS-CoV-2 (tzw. ozdrowieńcy), nie później niż 6 
miesięcy przed datą rozpoczęcia Wydarzenia i okażą dokument potwierdzający 
przebycie choroby unijnym cyfrowym zaświadczeniem COVID. 

2. Przed wejściem na teren Wydarzenia uczestnicy zobowiązani są złożyć Oświadczenie na 
wypadek stwierdzenia u uczestnika/ów Wydarzenia zakażenia SARS-CoV-2, na 
formularzu stanowiącym Załącznik do niniejszego Regulaminu. Wypełnione i 
poświadczone podpisem Uczestnika Oświadczenie przechowywane jest przez 
Organizatora zgodnie z zasadami bezpieczeństwa sanitarnego oraz ochrony danych 
osobowych przez 14 dni od daty zakończenia Wydarzenia. 

3. Osoby niezarejestrowane oraz osoby, które nie spełniają warunków opisanych w pkt 3.1 

powyżej lub nie złożyły Oświadczenia nie mogą wziąć udziału w Wydarzeniu. 

4. W przypadku zaobserwowania w dniu Wydarzenia niepokojących objawów wskazujących 
na możliwość zakażenia wirusem SARS-CoV-2, osoby zarejestrowane na Wydarzenie 
powinny pozostać w domu i postępować zgodnie z zaleceniami Głównego Inspektora 
Sanitarnego/Ministerstwa Zdrowia, tj. niezwłocznie skontaktować się z lekarzem lub 
powiatową stacją sanitarno-epidemiologiczną, oddziałem zakaźnym, a w razie 
pogorszenia się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować o 
zaobserwowanych objawach. 

                                                           
1 https://www.gov.pl/web/zdrowie/lista-laboratoriow-covid 

https://www.gov.pl/web/zdrowie/lista-laboratoriow-covid


 
5. W trakcie Wydarzenia uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania postanowień 

niniejszego Regulaminu, stosowania się do komunikatów graficznych, głosowych oraz 
zaleceń Organizatora i obsługi Wydarzenia, których celem jest zapewnienie uczestnikom 
bezpieczeństwa i ochrony przed zakażeniem wirusem SARS-CoV-2, w szczególności do:  

a) korzystania zgodnie z oznakowaniem z ciągów komunikacyjnych, osobnych wejść i 
wyjść z sal, 

b) wieszania odzieży wierzchniej w szatni, na co drugim wieszaku, 

c) spożywania posiłków przy zachowaniu odpowiedniej odległości (minimum 1,5 m 
dystans pomiędzy siedziskami/ stołami/ stolikami koktajlowymi). 

 

6. Uczestnicy Wydarzenia zobowiązani są do stosowania się do ogólnych zaleceń 
Ministerstwa Rozwoju, Pracy i Technologii oraz Głównego Inspektora Sanitarnego 
dotyczących zapobiegania zarażeniu wirusem SARS-CoV-2, w tym szczególności do: 

a) zdezynfekowania rąk przy wejściu do budynku, gdzie odbywa się Wydarzenie oraz 
każdorazowo przed wejściem do sal konferencyjnych, restauracyjnych, 

b) stosowania środków ochrony osobistej tj. zasłaniania nosa i ust tylko za pomocą 
maseczki przez cały czas przebywania w budynku, gdzie odbywa się Wydarzenie, w 
szczególności w salach konferencyjnych, recepcyjnych, restauracyjnych i we 
wszystkich innych pomieszczeniach wspólnych: holu, toaletach, windach, 
korytarzach, etc.  

c) zachowania bezpiecznej odległości od innych uczestników (minimum 1,5 m) przy 
wejściu na teren Wydarzenia i podczas Wydarzenia: przed budynkiem, w holu, w 
recepcji, w sali, przed wejściem do toalet i w toaletach oraz podczas organizacji 
cateringu,  

d) korzystania z wyznaczonego miejsca w sali i nie zmieniania go w trakcie Wydarzenia, 

e) korzystania z toalet i wind zgodnie z zaleceniem Organizatora, dokładnego mycia rąk 

wodą z mydłem i dezynfekowania osuszonych dłoni - zgodnie z instrukcją znajdującą 

się przy umywalkach, 

f) podczas kaszlu i kichania zakrywania usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką 

higieniczną, którą natychmiast po użyciu należy wyrzucić do zamkniętego kosza, a 

następnie umyć/ zdezynfekować dłonie, 

g) nie dotykania dłońmi okolic twarzy, zwłaszcza ust, nosa i oczu, 

h) w razie złego samopoczucia - natychmiastowego poinformowania Organizatora 

Wydarzenia w sposób ustalony na początku spotkania. Osoba do kontaktu:  Iwona 

Zaborowska  , tel. 601 209 725  

7. Uczestnicy Wydarzenia spożywają posiłki zapewniane przez Organizatora wyłącznie w 
wyznaczonych miejscach. Serwowanie posiłków odbywa się w restauracji na terenie 
hotelu. Przerwy kawowe w trakcie Wydarzenia organizowane są w wyodrębnionych 
holach przed salami konferencyjnymi. Posiłki i napoje będą serwowane bezpośrednio 



 
przez obsługę hotelu, która po spożyciu posiłku przez uczestników przeprowadza 
dezynfekcję mebli (stołów, stolików, siedzisk). 

 

3. ŚRODKI OCHRONY ZAPEWNIONE PRZEZ ORGANIZATORA 

 

1. Hotel zapewnia odpowiednią ilość pojemników z płynem dezynfekującym: przy 
stanowisku recepcji hotelu, przed salami szkoleniowymi i restauracyjnymi, w 
toaletach. 

2. W widocznych miejscach przy wejściu do holu i sal konferencyjnych oraz w toaletach 
umieszczone zostały instrukcje z zasadami prawidłowego mycia i dezynfekcji rąk, 
zdejmowania maseczek, a także wykazy numerów telefonów do powiatowej stacji 
sanitarno-epidemiologicznej i służb medycznych. 

3. W budynku wyznaczone zostało pomieszczenie czasowej izolacji, wyposażone w środki 
ochrony osobistej na wypadek podejrzenia zakażenia SARS-CoV-2 u uczestnika 
Wydarzenia.  

4. Organizator wyznaczył osobę odpowiedzialną za kontakt z właściwą Powiatową Stacją 
Sanitarno-Epidemiologiczną w przypadku stwierdzenia objawów wskazujących na 
możliwość zakażenia wirusem SARS-CoV-2 u uczestnika/ów Wydarzenia i jest 
przygotowany do udostępnienia listy uczestników Wydarzenia wraz z danymi 
kontaktowymi pracownikom Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej. 

5. Organizator zobowiązuje się do częstego wietrzenia sal, w których odbywa się 
Wydarzenie: przed rozpoczęciem i zakończeniem Wydarzenia oraz podczas każdej 
przerwy organizowanej, co najmniej co godzinę. 

 


